
健康診断のご案内 H23.4.1福岡結核予防センター

◎人間ドック（半日ドック） ◎施設内健康診断
Ａ～Ｄモデルコースや各健康保険 （福岡結核予防センター、県庁内診療所）
組合指定のドック

○生活習慣病予防健康診断
○胸部（レントゲン・ヘリカルＣＴ） ○協会けんぽ管掌生活習慣病予防健診
○胃部（レントゲン・カメラ） （一般健診･付加健診･乳がん、子宮がん検診
○呼吸器系（肺機能検査　他） 　肝炎ウィルス検査）
○循環器系（血圧･心電図･眼底･眼圧　他） ○労働安全衛生法に基づく健康診断
○腹部エコー検査 （定期･雇入れ時･特定業務･海外派遣　他）
（肝臓･胆のう･膵臓･脾臓･腎臓　他） ○特定健診
○血液検査 ○肺がん検診（ヘリカルＣＴ検査　他）
（肝機能･脂質･糖代謝･膵機能･腎機能･貧血･ ○婦人科検診
　腫瘍マーカー･血清　他） （乳がん：ﾏﾝﾓｸﾞﾗﾌｨｰ　・子宮がん：細胞診）
○乳がん検査（マンモグラフィー　他） ○採用時･入試用健康診断
○子宮がん検査（細胞診　他） ○特殊健康診断
○大腸がん検査（ＯＣヘモディア法） （ＶＤＴ･特定化学物質･電離放射線･振動
○身体測定 　高気圧･石綿　他）
○医師面接、結果説明（当日） ○胃がん検診（胃カメラ･胃レントゲン　他）

○大腸がん検診（ＯＣヘモディア法）
○前立腺がん（ＰＳＡ）検査
○肝炎検査（Ａ型･Ｂ型･Ｃ型）
○骨粗しょう症検診（骨密度測定ＤＸＡ法）
○頚動脈エコー検査
○労災保険二次健康診断
○原爆被爆者健康診断
○ツベルクリン反応検査･ＢＣＧ接種
○福岡市
（特定健診･胃がん検診･大腸がん検診
　乳がん検診・子宮がん検診）

○各種予防接種

◎巡回健康診断
70名以上の受診者がある事業所に
出張して健康診断を実施

事業所（官公庁･事業所･健保関係）
○労働安全衛生法に基づく健康診断
（定期･雇入れ時･特定業務　他）
○生活習慣病予防健康診断
（胃部ﾚﾝﾄｹﾞﾝ･腹部ｴｺｰ･血液検査　他）
○特殊健康診断
（ＶＤＴ･特定化学物質･有機溶剤　他） 住民（市町村）
○各種血液検査 ○高齢者医療確保法に基づく健康診断
（Ｃ型肝炎･ＰＳＡ検査　他） （特定健診　他）
○各種予防接種 ○介護保険法に基づく健康診断
（インフルエンザ　他） ○胸部レントゲン検査

○骨粗しょう症検診（骨密度測定）
学校･施設 ○各種血液検査（Ｃ型肝炎･ＰＳＡ検査　他）
○学校保健法に基づく健康診断 ○肺がん検診（喀痰検査）
○胸部レントゲン検査 ○胃がん検診（胃部レントゲン検査）
○結核検診（リフト付レントゲン車） ○大腸がん検診（便潜血検査）
○尿検査
○各種血液検査

○ﾋﾞｻﾞ健康診断(ｵｰｽﾄﾗﾘｱﾋﾞｻﾞ･ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ･ｶﾅﾀﾞ)



◎健康診断実施の手順（フロー図） H23.4.1福岡結核予防センター

健診の計画
○申込（目安）
　巡回健診の場合、３ヶ月前
　施設内健診の場合、１ヶ月前

○打合せ
　①健診の種類･項目･日程･予定人数･個人票
　②見積書（契約書） ・70名以上
　③実施要領（会場レイアウト･健診の順序･スタッフ配置）・駐車場有
　④受検票･結果票 ・会議室有
　⑤健診結果･判定基準･至急呼出･未検･精密要受診案内
　⑥健診費用の請求･二次検査費用の取扱い
　⑦個人情報の取扱い
　⑧特定健診・特定保健指導
　⑨事後措置･フォロー

健診の準備
○名簿の作成･提出 ○受検票（問診）発行

　スタッフ手配･配車･打合せ

○健診の最終確認
　受検票･便容器
　巡回の場合、レイアウト

健診の実施 ○巡回

　　

○施設内

健診の実施
担当者又は受診者本人 ○至急呼出

　胸部や血液検査で早めに精密検査
　を受けてほしい人に電話連絡します

報告･請求
担当者又は受診者本人 ○健診結果通知発送

　紹介状・二次検査の案内
　健康管理資料の提供
　請求書（後日の場合もあります）

労働基準監督署への報告
事後措置 精密要受診者へ受診勧奨

○二次検査の実施

※事後措置は別途契約になります

○保健指導
　保健師による受診勧奨
　保健師による健康相談
　フォローアップ

※予防ｾﾝﾀｰよりお電話する場合もあります

○巡回健診の場合
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３
ヶ
月
前
～
１
ヶ
月
前

スケジュール 事　業　所

１
ヶ

月
前
～

１
週
間
前

※血液検査：検査センターＣＲＣへ委託

　　　　　　鉛健診は三菱MCMへ再委託
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※血液検査：検査センターＳＲＬへ委託

      　   HCV検査はリンテックへ再委託

※胃部X線読影：福岡県医師会胃読影委員会へ委託

※ﾏﾝﾓｸﾞﾗﾌｨｰ読影：福岡大学放射線科へ委託

３
～
４
週
間
後

※血液検査：福岡市医師会臨床検査センターへ委託

荷物の搬入
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1F：一般健診
2F：生活習慣病
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一 般 健 康 診 断 （1Ｆ11番） 受付時間 午前8：30～11：30　午後13：30～15：00

生活習慣病予防健診（2Ｆ21番） 受付時間 午前8：30～11：00

人　間　ド　ッ　ク（3Ｆ31番） 受付時間 午前8：30
＜日祝日、第1・第3土曜日は休診。第1・第3以外の土曜日は午前中11：00＞
＜婦人科検査は月曜日･火曜日･水曜日・金曜日のみ実施しています＞
※該当受付にて番号札をお取りになってお待ちください

一 般 健 康 診 断 （内科受付） 受付時間 午前9：30～11：30　午後13：30～15：30

生活習慣病予防健診（内科受付） 受付時間 午前9：30～11：30

人　間　ド　ッ　ク（内科受付） 受付時間 午前9：00
＜土曜日･日祝日は休診＞

■ 検査項目に血液検査がある方

飲食後に採血した血液は各検査項目に影響しますので、空腹状態で受診してください。

午前中受診予定の方　朝食を抜いてください。

午後受診予定の方　　昼食を抜いてください。

採血終了後は血が止まるまで３～５分しっかり押さえ、絶対にもまないでください。

もむとはれるおそれがありますので、ご注意ください。

■ 検査項目に胃造影検査、腹部超音波検査がある方

検査前日の夕食は消化の良いものを摂取し、夜９時過ぎの飲食はひかえてください。

検査当日の朝食はもちろん、水分（お水･お茶･ジュース･コーヒー等）、ガム、あめ等も

検査が終るまでは食べたり、飲んだりしないでください。

もしとられた場合、その日の検査はできません。タバコもご遠慮ください。

胃検査終了後は、水分を十分にお取りください。バリウムのため白い便がでますが、

心配いりません。

■ 検査項目に便検査がある方

便のとり方をよくお読みのうえ、採便して検査当日お持ちください。

■ 早朝尿採取がある方

尿のとり方をよくお読みのうえ、検査当日の朝起きてすぐの尿をとり、お持ちください。

■ その他の注意事項

○ 検査前夜は、飲酒、脂肪の多い食べ物の摂取や、夜更かしは控えてください。

○ 指定の日時･受付時間はお守りください。各問診票はあらかじめ記入しておいてください。

○ 検査の内容により、検査の順番が多少異なりますので、ご了承ください。

○ 妊娠中または妊娠の可能性がある方はお申し出ください。レントゲン撮影を中止します。

○ 眼底･眼圧検査のある方で、ｺﾝﾀｸﾄﾚﾝｽﾞご使用の方は、保存ケースをご持参ください。

○ 尿検査がありますので、健診直前にはトイレに行かないようにしましょう。

（巡回）長髪の方はレントゲンに陰が写ることがありますので、束ねておきましょう。

（巡回）下着は、ボタン･金具の付いていないものを着てください。

（巡回）心電図検査･体脂肪測定を受けられる女性は、ストッキングをぬいでおきましょう。

福 岡 結 核 予 防 セ ン タ ー 受 付 時 間

県 庁 内 診 療 所 受 付 時 間

健 康 診 断 受 診 上 の 注 意 事 項



1.精度管理委員会：精度管理団体に積極的に参加しています
・日本医師会臨床検査精度管理
・全国労働衛生団体連合会（臨床検査分野･労働衛生検査分野）
・日本総合健診医学会（生化学･血清他）
・日本臨床衛生検査技師会（細胞診）
・福岡県医師会臨床検査精度管理調査（尿･血算）
・福岡県医師会胃集団検診読影研究会（胃部Ｘ線）
・財団法人結核予防会フィルム評価会（胸部Ｘ線）

2.委託検査機関の精度管理：精度管理状況を随時確認しています
○血液検査
・福岡市医師会臨床検査センター
・ＣＲＣ
・ＳＲＬ
○胃部Ｘ線フィルム読影
・福岡県医師会胃集団検診読影研究会
○マンモグラフィーフイルム読影
・福岡大学放射線科

3.施設認定
・日本総合健診医学会優良総合健診施設 ・健康評価施設査定機構認定
・日本臨床細胞学会施設認定 ・労働衛生サービス機能評価認定
・中央労働災害防止協会労働衛生サービス機関（特殊健康診断等）名簿登載機関

4.連携医療機関
・国立病院機構九州がんセンター ・福岡大学病院
・国立病院機構九州医療センター ・久留米大学病院
・国立病院機構福岡病院 ・浜の町病院
・国立病院機構福岡東医療センター ・済生会福岡総合病院
・九州大学病院 ・クリスタルビルクリニック

○ 福岡結核予防センター ○ 県庁内診療所 ○ 巡回検診車
胸部Ｘ線直接撮影装置 ３台 胸部胃部Ｘ線ﾃﾞｼﾞﾀﾙ撮影 １台胸部Ｘ線車 ６台
胸部Ｘ線間接撮影装置 ２台 心電計　　　　　　　 １台 胃部Ｘ線車 ４台
胃部Ｘ線直接間接撮影 １台 眼底カメラ　　　　　 １台 循環器検診車 ３台
胃部Ｘ線直接撮影装置 １台 眼圧計　　　　　　　 １台
胃部Ｘ線間接撮影装置 １台 超音波診断装置　　　 １台
ヘリカルＣＴ装置　　 １台 スパイロ計　　　　　 １台
ファットスキャン装置 １台
マンモグラフィー　　 １台
上部消化管ﾌｧｲﾊﾞｰｽｺｰﾌﾟ１台
心電計　　　　　　　 12台
眼底カメラ　　　　　 ７台
眼圧計　　　　　　　 ２台
超音波診断装置　　　 ６台
骨密度測定装置　　　 ２台
スパイロ計　　　　　 ４台
総合健診システムコンピューター一式

医師 13(5)人 臨床検査技師 24(11)人 歯科衛生士 2(0)人
看護師 39(17)人 放射線技師 12(2)人 合計 153(43)人
保健師 6(0)人 事務・運転士 57(9)人 （　）内は非常勤再掲

　◎健診スタッフ数

　◎精度管理　　　　　　　　　　　　　　　　　　H23.4.1福岡結核予防センター

　◎主な施設設備




